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Notatark 
 
 
 

Uddybning af Budo Sportskarates atleter fra Thomas Aakerman 
 
"I vores karate klub Budo SportsKarate Ishøj, dyrker vi karate under stilarten Wado-ryu, 
som er i verdensforbundet Wado International Karate-do Federation (WIKF) under WKF. 
 
Vores eliteatleter træner hård igennem ugen, både i vores egen klub, men også andre ste-
der i Danmark. 
 
Vores eliteatleter har mulighed for at tilgå Dansk karate forbunds elitesatsning samt stilarts 
landsholdets elitesatsning. Dette giver flere muligheder for vores eliteatleter for succes på 
både nationalt og internationalt plan. Over 75% af verdens bedste karatefolk kommer fra 
stilartsklubber. 
 
Elitesport er ikke kun en definition om man er på det danske landshold i karate, men eli-
tesport kan være deltagelse til de bedste turneringer, samt at der kræves en ekstraordinær 
indsats af atleterne i form af disciplineret træningsindsats og levevis, og den stiller i sam-
menligning med breddeidræt mange flere krav til eliten. 
 
Da der ikke er en entydig definition af, hvad elitesport/elite idræt er, handler det meget om 
meninger, og vi mener at vi har et solidt elitemiljø i vores klub." 
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